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Educación Física
Profesores: Douglas Martínez/Ricardo Madrigal

Contenido: Deportes/ Voleibol
Ficha de trabajo # 2
Grado: Décimo A 	 		Tiempo de entrega: 15 días.		 Fecha límite: 24 de junio
Indicadores de logros: Aplica las técnicas y reglas del voleibol en videos de aplicación del deporte dado.
Actividades de aprendizaje: Analiza videos de estudio aplicando lo aprendido.
Criterios de evaluación: 
· Presentación del trabajo (nombre completo del alumno, año y sección)		 5puntos
· El trabajo deberá ser manuscrito							 5 puntos 
· Valor de cada pregunta (5 ptos cada una)						 40 puntos
· Deberás enviar el trabajo al correo ckladeportes@gmail.com.  El trabajo deberá ser enviado de tu correo personal (los trabajos no podrán ser enviados de correos de los padres o tutores, para evitar confusiones en la revisión de los trabajos y garantizar que es usted el propietario de dicho espacio virtual). 
· Trabajos iguales obtendrán un valor de cero puntos. 
Recursos: https://www.youtube.com/watch?v=UCH4ZlGDm90
 
Contesta las siguientes preguntas en base al link del video proporcionado: 
1. En el video se explican diferentes tipos de formaciones, explica cada una de ellas. 
2. ¿Qué tipo de sistema K es el que más utilizan ambos equipos? Explica tu respuesta
3. ¿Cuál de los dos equipos tiene mejor defensa y ataque? Explica tu respuesta
4. Según lo que viste del video, ¿Cuál es el mejor fundamento técnico para ganar el juego? 
5. ¿Cuántas veces se utiliza el sistema K2?
6. ¿Cuántas veces se utiliza el sistema K3?
7. ¿Cómo es el ritmo de juego de los equipos? Explica tu respuesta
8. ¿Qué aprendiste del video?
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